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Consegna di medicinali urgenti:
(Vigilanza Valbisagno tel. 010/
369.52.00 oppure 010/369.52.01).
Avegno: Spognardi, via Rosaguta 1,
tel. 0185/79.549; Uscio: della Salu­
te, via Vittorio Veneto 104, tel.
0185/919.404. Recco: Falqui, piazza
San Giovanni Bono 1, tel. 0185/
74.155. Camogli: Antola, via della
Repubblica 55, tel. 0185/771.069 .
Portofino: Internazionale, p. della
Libertà 6, tel. 0185/269.101; Santa
Margherita: Pennino, piazza Capre­
ra 10, tel. 0185/287.077. Rapallo,
sino alle 19,30: Sant’Anna, via Ma­
meli 267, tel. 0185/67.024; dopo le
19,30: Moderna, piazza Cavour 10,
tel. 0185/50.600; Chiavari e Lava­
gna, sino alle 8,30: Rossi, via Ca­

vour 31, tel. 0185/393.317, Lavagna;
dopo le 8,30: Podestà, piazza Maz­
zini 13, tel. 0185/309.905, Chiavari.
Sestri Levante: Internazionale, lar­
go Colombo 52, tel. 0185/41.024.
Moneglia: Marcone, via Longhi 66,
tel. 0185/49.232; Deiva: Sant’Anto­
nio, via XX Settembre 8, tel. 0187/
816.211. Carasco: Moderna, via Di­
sma 80, tel. 0185/350.026; Cogor­
no, San Salvatore: dei Fieschi, corso

Risorgimento 262, tel. 0185/
380.155. Val Petronio, a Casarza:
San Lazzaro, via IV Novembre 32,
tel. 0185/46.004. A Castiglione: Ca­
stiglione, via Canzio 56, tel. 0185/
408.065. Val di Vara, a Varese: Pa­
ganini, piazza Marconi 51, tel. 0187/
842.104. Val Graveglia, a Ne: Santa
Rita, piazza del Municipio 16, tel.
0185/337.085 . Val Fontanabuona,
a Cicagna: Casassa, via Valenti 4,
tel. 0185/92.162. Valle Sturla, a
Mezzanego, dalle 9,30 alle 12,30:
Mezzanego, piazza Spinetto, tel.
0185/336.084. A Borzonasca: dalle
8,30 alle 12,30 Melegari, via Grilli
14, tel. 0185/340.008. Val D’Aveto, a
Santo Stefano: Pirillo, via alla Fon­
tana 8, tel. 0185/88.669

IN PRIMO
piano

chiavari@ilsecoloxix.it

fax 0185­310581

Visita di Chiavari

Domani mattina appuntamento alle ore 9.45,
sotto l’atrio del municipio di Chiavari, per

la visita guidata della città e dei musei della
Società Economica. La presentazione è tenuta
dalla dottoressa Rita Guardincerri. Iniziativa a
cura dell’agenzia Prime Time di Lavagna.

Architetti, incontro e dibattito

Oggi alle 18 nella sede dell’Ordine degli Ar­
chitetti della provincia di Genova (piazza

San Matteo 18) incontro­dibattito con gli
iscritti e la cittadinanza sul tema “Il decreto
Bersani ­ Un’occasione per discutere di tariffe
e funzione dell’Ordine”. Saranno presenti il
vicepresidente del Consiglio Nazionale Archi­
tetti Massimo Gallione e i consulenti legali
Elio Di Rella e Anna Ruberto. Modera l’archi­
tetto Giorgio Parodi. Per confermare la presen­
za e­mail infogenova@archiworld.it.

Pirati e babysitter al Galata

Al Galata Museo del Mare (nella foto, calata
De Mari, 1, via Gramsci) sino al 14 settem­

bre “Storie di pirati. Un babysittter di nome
Galata”, servizio di babysitter con animazioni
per bambini dai 5 agli 11 anni. Orario: 10 e
15. Costo: 3 euro a partecipante, ingresso
scontato per l’adulto accompagnatore a 7 euro.
Info: 010/2345655.

“Notturni” a Portofino

A Portofino, presso l’ufficio IAT di via Roma,
è visitabile la mostra “Notturni” di Giulia

Bellarosa. Apertura, sino al 24 settembre, il
lunedì e il martedì dalle 10.30 alle 13.30 e
dalle 14.30 alle 19.30, dal mercoledì alla do­
menica dalle 10.30 alle 13.30 e dalle 14 alle
19.30.

Mostra di Ardito a Rapallo

Prosegue ancora sino al 15 settembre, alla
Galleria Cristallo di Rapallo, la rassegna

artistica dedicata a Pietro Ardito, che com­
prende cento opere firmate anche da molti
altri artisti, grazie ai quali viene riportata alla
ribalta Rapallo capitale europea della cultura
nel ‘900.

Escursione da Moneglia a Deiva

Il Centro Studi e Ricerche “Ad Monilia”, per
tutto il mese di settembre ha in programma

escursioni e visite guidate sul territorio. Do­
mani appuntamento alle 8.30 davanti al Co­
mune di Moneglia per l’escursione Moneglia­
Deiva Marina con visita guidata di Deiva; du­
rata 2 ore e mezza circa; costo 7 euro.

De Amicis, percorsi multimediali

Per i percorsi multimediali, oggi alle 17 pres­
so la biblioteca De Amicis (porto antico)

secondo incontro del laboratorio di informati­
ca per adulti per conoscere meglio il computer
e il suo sistema operativo. Per partecipare
(gratuitamente) occorre la prenotazione telefo­
nica ai numeri 010/252237 o 010/265237.

Concorso fotografico a Zoagli

È in corso a Zoagli la seconda edizione del
concorso fotografico dilettantistico dal tito­

lo “Zoagli…I colori della mia estate”. La parte­
cipazione è aperta a tutti, la premiazione è
prevista il prossimo 30 settembre. Per adesioni
è possibile telefonare al 349 1676407.

In volo tra gli alberi

Il circolo Canoaverde (via Sarfatti 36r) propo­
ne per domenica prossima l’escursione “In­

dian Forest”, emozionanti passaggi “aerei” tra
gli alberi con cinque livelli di difficoltà (adatto
a tutti dai 7 anni in su). Per informazioni e
prenotazioni telefonare allo 010/3726417, e­
mail: canoaverde@canoaverde.org.

Corsi di composizione floreale

Sono aperte alla Floratigula di Cavi di Lava­
gna le iscrizioni ai corsi di composizione

gloreale. Le adesioni si ricevono in sede (via
Romana 5, Cavi di Lavagna) dalle 10 alle 12
dei prossimi tre giovedì. Per informazioni tele­
fonare al numero 0183 321299.

Un tuffo nel passato in trenino

Ambasciatori del testatieu. Sì proprio così. Da
Cogorno ad Amsterdam per preparare in ma­

niera tradizionale il testaieu in occasione della
sagra in programma sabato prossimo presso la
Buurthuis di Groenekan, vicino Utrecht. La comi­
tiva cogornese partirà giovedì alle 17 da Cogorno
con tanto di vessilli del Comitato Sagra dei Testa­
ieu di Cogorno, dell’Unione Sportiva Cogornese, la
locale squadra di calcio che milita in seconda
categoria, «e soprattutto tutti i nostri attrezzi del
mestiere, pinze e armamentari vari. Senza dimen­
ticare il nostro pesto, l’olio di Cogorno, il basilico
e penso anche il vino perché non ci fidiamo tanto
del gusto degli olandesi», scherza Gianni Rossini,
nome di battaglia “Il Rosso”, capo spedizione
assieme a Franca Raffo, presidente del comitato in
procinto di diventare Accademia del Testaieu.

Già, perché Franca, “Il Rosso” e gli altri, a partire
dal “Faccini”, “Il Monti”, Antonio e Mario, coloro
che «lavorano nell’inferno, ovvero prendono i te­
sti dal fuoco» sono professionisti del mestiere con
alle spalle edizioni ed edizioni di sagre e feste
paesane. «A Cogorno, località Belvedere, que­
st’estate abbiamo organizzato la ventunesima
edizione della Sagra del Testaieu e la terza del Re
Raviolo, per un totale di migliaia di chili di
prelibatezze preparate».

Ad aspettare in terra olandese “I Magnifici 11”,
così è stato ribattezzato il gruppo che partirà da
Cogorno ­ «e non sappiamo se torneremo» minac­
cia “Il Rosso” ­, l’Associazione Liguri d’Olanda di
Rotterdam, che ha esteso l’invito anche alle altre
associazioni italiane e filo­italiane presenti nei
Paesi Bassi. Una vera e propria rimpatriata, quin­
di. «Siamo pronti ad attraversare le Alpi per
andare a colonizzare l’Olanda con i nostri sapori»,
scherza ancora Rossini. I testaieu sono semplici
focaccine di farina, acqua e sale, cotte nel caratte­
ristico coccio da cui prendono il nome e sono un
piatto tipico del levante ligure.

Nel sito www.cogornese.it, una vera e propria
miniera di notizie e curiosità calcistiche e gastro­
nomiche, a dire il vero più gastronomiche che
calcistiche, la vera ricetta dei testaieu con tanto di
cenni storici: quattrocento grammi di farina di
grano (per cinque dosi), una manciata di formag­
gio grana, un bicchiere di olio extra vergine di
oliva di Cogorno, e sale. Poi bisogna impastare la
farina con acqua fino a formare un composto né
troppo fluido, né troppo spesso per poi aggiunge­
re un pizzico di sale e lasciare maturare per circa
mezzora. Nel frattempo i testetti di terra cotta
vengono scaldati sul fuoco. Si versa, quindi, un
cucchiaio di pastella in ogni testetto di terracotta,
ben riscaldato, e impilato sopra un altro. Il calore
cuoce i testaieu che una volta pronti si gustano
conditi con olio e formaggio oppure con il pesto.

Gabriele Ingraffia

FARMACIE
di turno

Ambasciatori
del testaieu
da Cogorno
ad Amsterdam

Il primo motoraduno
“Città dei Fieschi”

Lavagna. Fine settimana dedicato agli
amanti delle due ruote. Sabato e dome­
nica, infatti, il Tigullio motor club (fon­
dato nel dicembre 2005) organizzerà a
Lavagna il primo motoraduno “Città dei
Fieschi” aperto a tutti i modelli. L’inizia­
tiva è promossa con il patrocinio della
Regione, del Comune lavagnese e il so­
stegno del Comune di Cogorno, dell’Apt
Tigullio e della Federazione motociclisti­
ca italiana.

Il programma prevede alle 14,30 di
sabato in piazza Vittorio Veneto l’apertu­
ra delle iscrizioni e l’assistenza ai parte­
cipanti; alle 15,30 giro turistico guidato
alla miniera di Gambatesa, in val Grave­
glia, rientro a Lavagna, cena nei ristoran­
ti convenzionati e, alle 21,30, serata mu­
sicale dal vivo.

Il giorno dopo, dalle 8, riapertura delle
iscrizioni, colazione con torta dei Fieschi,
focaccia genovese e vino bianco; alle 11
giro turistico a Cavi, Sestri Levante, San
Salvatore con sosta presso la basilica
fliscana e aperitivo offerto dall’ammini­
strazione di Cogorno. Il pranzo si terrà a
Lavagna nei locali che aderiscono all’ini­
ziativa e offrono menù speciali. Alle 15
saluto delle autorità, compilazione delle
classifiche e consegna dei premi. La quo­
ta di iscrizione per ciascun conducente o
passeggero è di 7 euro e comprende la
colazione della domenica, maglietta
commemorativa, portachiavi ricordo e
materiale promozionale. Per ulteriori in­
formazioni telefonare al 335­6470986 o
visitare il sito www.tigulliomotor.com.

D. Bad.

Dopo il “pienone” del 77° compleanno della
ferrovia Genova­Casella, prosegue il pro­

gramma inserito nell’ambito delle “Giornate
del Territorio 2006”, organizzate con la colla­
borazione della Provincia di Genova, del Parco
dell’Antola, della Comunità Montana Alta Valle
Scrivia e dell’Amga, che prevede altre gite a
tema naturalistico e gastronomico che hanno
per comune denominatore l’utilizzo della fer­
rovia Genova­Casella

Sabato prossimo a Casella alle 21, organizzata
dal Gruppo Storico Fieschi ci sarà la cena me­
dievale di fine estate “A tavola con Isabella
Fieschi” durante la quale sarà scelta la damigel­
la per ricoprire il ruolo di Isabella Fieschi nel
Matrimonio medievale del luglio 2007. Acco­
glienza di figuranti in abiti medievali già alla
stazione di piazza Manin al treno delle 19,45.
che per l’occasione avrà in composizione le
carrozze storiche. Altra partenza utile alle ore
18.34. Ritorno da Casella con treno straordina­
rio notturno in partenza alle 23,30. Il prezzo

del biglietto speciale trenino più cena 26 euro.
Domenica prossima ci sarà invece un’inedita
gita alle Rocche del Reopasso, luogo particolar­
mente suggestivo dell’entroterra. Partenza da
Genova col trenino delle 9.28, transfer in auto­
bus riservato da Casella a Crocefieschi con
guida del Parco dell’Antola a bordo, salita a
piedi (un’oretta), pranzo in ristorante e visita
del Museo Paleontologico. Ritorno a Genova
per le 19; prezzo tutto compreso di 29,50 euro
a persona.

Per informazioni e prenotazioni: tel.
010837321, www.ferroviagenovacasella.it.

Domenica 24 settembre, con gli stessi orari
del 17 settembre ci sarà la giornata dedicata ai
“Formaggi della Valbrevenna”, con visita e
pranzo­degustazione all’azienda casearia Autra
di Nenno, al prezzo di 29,50 euro a persona.

Domenica 15 ottobre a Vobbia si terrà la
tradizionale castagnata: nell’occasione ultima
gita trenino più bus al Castello della Pietra, con
pranzo in ristorante e visita alla sagra.

I cuochi di Cogorno preparano i testaieu: saranno loro gli ambasciatori gastronomici in OIanda

Stabile, corsi di recitazione
e stop alle code ai botteghini

Prenderanno il via giovedì prossimo, nei locali
della scuola di recitazione del Teatro Stabile

di Genova (corso Buenos Aires, 8), le audizioni
per il corso di orientamento per Attori. Sarà
possibile iscriversi alle audizioni telefonando al
numero 010­5322212, dalle 10 alle 13, ancora
pert oggi. Il corso, con scopo propedeutico e
orientativo, è totalmente gratuito e ha la durata
di circa 8 mesi (ottobre 2006 ­ maggio 2007). La
frequenza è obbligatoria, con un impegno mini­
mo pomeridiano di 5 ore giornaliere dal lunedì
al venerdì. Le materie di insegnamento sono:
recitazione, ortoepia e dizione, educazione del­
la voce parlata e cantata, tecniche corporee,
storia del teatro. La prova è aperta ai giovani di
età compresa fra i 18 e i 35 anni compiuti, in
possesso del diploma di media superiore. Le
attitudini vengono valutate in base alla presen­
tazione a memoria di: un brano (un monologo
o preferibilmente una scena dialogata) della

durata di non oltre 5 minuti, tratto da un’opera
teatrale pubblicata, di autore noto.In una se­
conda fasei candidati prescelti lavoreranno con
gli insegnanti del corso per alcuni giorni.

Sempre giovedì, intanto, verrà presentata la
nuova stagione dello Stabile, la cui prima novi­
tà è già stata annunciata nei giorni scorsi: basta
code ai botteghini per scegliere, prenotare e
confermare un posto a teatro. Gli abbonati
telefonando al numero 0105342400 avranno a
disposizione due cassiere e , comunicando il
codice stampato sui rispettivi abbonamenti, po­
tranno prenotare e confermare fino a 24 ore
prima della rappresentazione scelta. Il biglietto
potrà essere ritirato la sera stessa, dalle 19.30
alle 20. 10 e, per le pomeridiane, dalla 15 alle
15.40. Il servizio sarà attivo a partire da marte­
dì 10 ottobre con i seguenti orari: martedì dalle
15 alle 18, mercoledì, giovedì, venerdì, sabato e
lunedì dalle 10 alle 18.

”DIETRO LE QUINTE” ALL’ACQUARIO

Prosegue tutti i giorni fino al 17 settembre il percorso “Dietro
le quinte” all’Acquario di Genova. Dal 18 settembre, il

percorso si svolgerà esclusivamente nei fine settimana. Quali
segreti si nascondono dietro le vasche del parco marino più
grande d’Europa? I visitatori potranno osservare il funziona-
mento dei sistemi di filtraggio, la riproduzione di ambienti,
l’origine dell’acqua contenuta nelle vasche espositive, le zone
riservate alle vasche curatoriali. Il percorso comprende la visita
al retro di alcune vasche tra le quali la barriera corallina del
Madagascar nella Nave Blu. L’inizio del percorso è fissato alle
ore 12, 14, 16, 16.30; durata complessiva 90 minuti.


